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con nuevos proyectos o continuar con pasatiempos que ha \_ Foto del d‘l'a

disfrutado durante su la vida. En mi caso, al acogerme a los

Introduccion

El retiro del trabajo regular o jubilacidn es el momento apropiado

beneficios del Sistema de Retiro, decidi, entre ofras cosas,
dedicarme con ahinco a la fotografia que ha sido una pasidn
desde mi nifiez.

En una de esas blsquedas o “web-surfing”, que los usuarios de
las computadoras regularmente llevan a cabo, me encontré con un
‘site” de un fotografo de aves que ha sido mi inspiracion. Ese

fotdgrafo se llama Arthur Morris. Ver el tipo de fotografia que Misty
hace el sefior Moris, la calidad de sus fotos y su interés en el Morning...

bienestar de las aves me motivé a envolverme también con mucha

dedicacién en la fotografia de aves. Llevo alrededor de cinco N EI boleti’n

afios tomando estas fotos y, aungue no me considero ni experto ni
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profesional de la fotografia, sino un aficionado, he decidido
compartir mis experiencias fotograficas en este foro, destacando
algunas técnicas relacionadas.

Necesariamente comentaré sobre cierfos conceptos que
presuponen conocimientos basicos de fotografia. Los exhorio a
que siempre que compren una camara nueva lean las
instrucciones con mucho cuidado. Las cAmaras no son tan “user-
friendly” como las computadoras. Ellas no tienen un ‘redo”. Es
mejor tomar una buena foto desde el principio que ftratar de
arreglarla luego en la computadora.

Espero que esta contribucion, que es de naturaleza voluntaria,
sirva para crear mayor conciencia del medioambiente, motive a la
proteccian de la fauna y permita que nazcan otros fotografos
aficionados al mismo género. Trataré de hacerlo de la forma mas
sencilla posible.

Trataremaos el tema en trés etapas. Comenzaremos hablando de
las aves en términos generales. Luego hablaremos sobre las
caracteristicas del equipo fotografico que se debe adquirr,
limitandonos estrictamente a la fotografia digital y, finalmenie, las
tecnicas o consejos dirigidos a que puedan tomar mejores fotos.
También les informaré sobre algunos programas de computadora
o ‘software” que son practicamente indispensables para
‘procesar” las fotos, lo que se conoce como ‘workflow™. Todo o
haremos recordando que cada fotdgrafo tiene su “librito” de como

hacer las cosas.
Informacion sobre las aves de Puerto Rico

Cualguier compafiero que se interese por este arte u oficio puede
comenzar como yo y hacerse miembro de la Sociedad
Ornitologica Puertorriqueiia, Inc, o SOPI, como cominmente
se le conoce. Esta es una organizacion sin fines de lucro que tiene
tres objetivas: estimular en el piablico general la apreciacion y
el estudio de las aves nativas de Puerto Rico, promover la
conservacion y preservacion de areas de importancia para
las aves en Puerto Rico y proveer alternativas de
conservacion a las actividades que de alguna manera afecten
negativamente la vida silvestre nativa, especialmente a
nuestras aves.

También recomiendo comenzar por adquirir un libro sencillo que
contenga fotos o dibujos de aves, asi como informacidn escrita,
para comenzar a familiarizarse con ellas desde el punto de vista
de sus caracteristicas, conocer sus nombres comunes o
cientificos, sus sifios de origen y los sifios donde usualmente se
pueden localizar para fotografiar. Para escribir este articulo he
utilizado el libro Las Aves de Puerto Rico en Fotografias de Mark
W._Oberle, ed. 2003 Lo recomiendo porque es sencillo y tiene un
CD con las fotos y sonidos de las aves. Los sonidos son
importantes para reconocer la presencia de aves en un lugar y
noder 1dentificarlas aun sin observarlas fisicamente Hav otros
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libros mas técnicos o completos gue se pueden adqmnr en su
libreria preferida para profundizar en eltema de reconocer aves y
conocer sus costumbres.

Las aves
endémicas, algunas
aves introducidas y
las migratorias

Como indiqué al principio,
antes de hablar de
fotografia vamos a hablar

un poco de las aves que

habitan en Puerto Rico.

Carpintero de Puerto Rico "Melanerpes
portoricensis"

Algunas son endeémicas, lo
que significa que no se
encuentran en ningun otro lugar en el mundo, aungue en el libro de
Oberle se frata como “endémicas” algunas aves que son del
banco insular de Puerto Rico que incluye a las Islas Virgenes.
Ofras son aves exodiicas introducidas por coleccionistas y ofras
son aves migratorias que pasan por nuestra Isla camino a Sur

America o de Sur Ameérica camino a Morteameérica.

Segun Oberle, en Puerto Rico existen unas 350 especies de
aves. De ellas 16 son endémicas. Estas son. Cotarra de Puerto
Rico; Pajaro Bobo Mayor, Muacaro, Autilo de Puero Rico;
Guabairo, Chotacabras de Puerto Rico; Zumbador Verde, Mango
Verde; Zumbadorcito, Esmeralda de Puerto Rico; San Pedrito,
Barrancoli de Puerto Rico; Carpintero de Puerto Rico; Jui,
Copeton de Puerto Rico, Bien-te-veo, Vireo de Puerto Rico;
Reinita Mariposera, Reinita de Adelaida; Reinita de Bosque
Enano; Llorosa, Tangara de Puerto Rico; Reina Mora, Espindalis
de Puerto Rico; Comefiame, Camacho de Puerto Rico; Mariquita,
Torda Hombriamarillo.  Aparte de las aves indicadas,
recientemente se han reconocido dos aves endémicas
adicionales, la Calandria, Bolsero de las Antillas Mayores y el
Clérigo, Tirano Cabezdn.

Aves endémicas comunes

De las aves endémicas, las mas comunes, segln mi apreciacion,
y algunas de mis favoritas son el Pajaro Bobo Mayor, la Reina
Mora, el San Pedrito, el Carpintero (el ave nominada para ser Ave
MNacional de Puerto Rico), el Biente-veo y el Jui, todas habitantes
del Bosque Cambalache, entre ofros sitios. El Carpintero, la
Reina Mora (macho y hembra) v el Jui los he fotografiado en el
Parque Central de San Juan y en los alrededores del Bosque de
Pifiones. Un dato curioso de las aves es el hecho de que los
machos tienen un plumaje mas colorido que las hembras.

Aves migratorias

Caroling  Estudio José  Héctor Rafael
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Las aves migratorias usualmente comienzan a arribar a la Isla en
septiembre o ociubre y parten a fines de febrero o marzo del
proximo afio. Entre ellas se destacan las reinitas migratorias, que
son sumamente inquietas y bien dificiles de fotografiar. En el
Parque Central he fotografiado la Reinita Galana, la Reinita
Trepadora, la Reinita Rayada, asi como la Parula Nortefia, la
Pizpita de Mangle y el Canario de Mangle.

Cuatro aves exoticas, enfre ofras que he podido fotografiar, que
se han intfroducido a la Isla, son el Gorridn de Java (oriundo de
Indonesia), la Viuda Colicinta (oriunda de Africa), Pico de Cera
Carinaranja (oriundo de Africa) y el Gorrién Acanelado (oriundo de
Asia). Las cuatro, con suerte, se pueden ver en los predios del

Parque Central.
¢;Donde podemos encontrarlas?

Motaran que he mencionado mucho el Parque Cenfral. Lo hago
porque, en mi experiencia, es un sitio muy rico en aves y en la
misma Area Metropolitana. Ademas, se puede combinar el
gjercicio con la fotografia. También alli he podido fotografiar el
Pollo de Mangle, distintos Playeros, Martinetes, Martinetitos,
Garzas Ganaderas, Garzas Reales, Garzas Azules, Garzas
Pechiblancas, Garzas Blancas vy Garzas Nocturnas.
Aprovechando mis maliples fotos de aves en el Pargue Central
aproveché la oportunidad para preparar un libro titulado Aves del

Parque Central de San Juan, que se puede ver en este enlace.

Hay que tener presente que algunas aves se encuentran con mas
facilidad o se concentran en algunas dreas especificas de Puerto
Rico. Porejemplo, la Reinita del Bosque Enano se encuentra con
facilidad en Maricao y el Pajaro Bobo Mayor es comian en el
Bosque de Cambalache en Barceloneta. Utilizando el libro de
Oberle se puede conocer donde se encuentran las aves para

fotografiarlas, pero también se logra lo mismo preguntando a

otros fotdgrafos o conocedores de aves.
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Reina Mara “Spindalis portoricensis’
Equipo fotografico necesario

El equipo que se necesita para fotografiar aves y que produzca
resultados excelentes y de forma consistente lamentablemente
fiene un costo alto. Practicamente con cualguier camara se puede
fotografiar un ave grande que esta cerca de uno o en cautiverio.
Pero para fotografiar todo tipo de aves, grandes, como una garza
real, o pequefiitas, como un zumbador, en distintas localizaciones
0 ‘habitats” naturales como bosques, montafias, en el mar o
volando, y a distintas distancias, vamos a necesitar una camara
que nos ofrezca ciertas opciones especiales.

Hay distintas marcas de camaras en el mercado con esas
opciones especiales y su costo, para gue fengan una idea,
pueden fluctuar entre $600 v $7,000 o mas. Algunas se venden
con un lente incluido y otras sdlo incluyen el cuerpo o “body” de la
camara. Enmi opinion, la Canony la Nikon son dos marcas mas
reconocidas mundialmente para fotografiar aves y para todo ofro
tipo de fotografia. Soy usuario de Canon y por eso utilizaré sus
distintos modelos de camara solamente como gjemplo. Usted
puede preguntarle a sus amigos fotdgrafos sobre sus
experiencias con dichas camaras.

Al final de cuentas, la camara y lente que usted adquiera
dependeran del presupuesto disponible tomando en cuenta la
muy reconocida norma de que la camara no hace al fotografo.

Elfotografo es quien controla la camara y el resultado.

En la Introducciéon de este escrito les indiqué que salo vamos a
hablar de camaras digitales. Para la fotografia de aves es
necesaria una camara “Digital Single Lens Reflex” (DSLR). Eso
significa que es una camara digital con lentes intercambiables
en las que uno ve la imagen por medio del viewfinder y no
utilizando una pantallita tipo televisor. Estas camaras tienen esa
pantallita, pero no se debe utilizar para compaoner una foto de un
ave. Se usa para ofros propdsitos como, por ejemplo, para
examinar la calidad de la foto que acaba de tomar o en estudios
fotograficos donde el sujeto de la fotografia es estatico.

Las cdmaras DSLR no son lo que se conoce como “point and
shoot cameras”™ Son camaras donde uno fiene control sobre
todos los parametros de la fotografia pero, si lo prefiere, también
puede tomar sus fotos de forma automatica. Para fotografiar aves
uno tiene gue tener control de la cAmara (abertura, tiempo, IS0,
white-balance, etc) Muy pocas veces se toman las fotos
utilizando la camara en funcion automatica.

Recomiendo una de las camaras que utilizo, la Canon 500 La
Canon 600D y la Canon 7D son igualmente buenas para
fotografiar aves. También hay ofros modelos digitales, la Canon
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Rebel, que son mas economicas e igualmente buenas. Ademas,
existen modelos parecidos marca MNikon y de ofras marcas
actualmente disponibles en el mercado.

El sensor digital

Las cdmaras digitales tienen un “sensor” que sustituye la “pelicula”
que utilizaban las antiguas camaras de 35mm. Por razones de
costo y espacio, la mayoria de las camaras digitales ufilizan un
sensar mucho mas pequefio gue el tamafio comparable de un
negativo de pelicula de 35mm A su vez, sin entrar en detalles
técnicos para explicar las razones, ello se fraduce en que la
imagen captada por la camara con un tipo de sensor pequefio va
a ser mas grande que una imagen comparable captada por un por
un “full-frame sensor”, lo que beneficia al fotografo de aves. En
otras palabras, al fotégrafo de aves, en términos generales, le
conviene un sensor pequeifio por sobre uno grande.

La diferencia en tamafio del sensor se describe como el “cropping
factor” o factor multiplicador y se refliere a la proporcién entre el
ancho del sensor pequefio en relacién con un “full-frame sensor”.
Por ejemplo, la Canon 500 tiene un factor multiplicador de 1.6. Si
uno toma un “full-frame sensor” que tiene un ancho aproximado de
36mm vy lo divide por 1.6 le da aproximadamente 22 5mm que es

el ancho del sensor de la 500.

Focal
Plane
~—_
Cropped ropped T === Cropped
Sensor ield of View _ _ —- Field of View
—
35mm o
Sensor g
- e
Focal length

El factor multiplicador es importante porque va a afeciar el alcance
de los distintos lentes que usted utilice. Por ejemplo, yo comence
utiizando un lente “Sigma 50-500mm”. Al aplicarle el factor de
1.6, el lente se convierte en un 80-800mm. En esencia el ‘wide
angle” se convierte en menos ‘wide” y el ‘“telefoto” en maés
‘telefoto”. Distintas cdamaras tienen distintos tamafios de
sensores. Usualmente, como regla general, mientras mas grande

el sensor, la camara resulta mucho mas cara.

Objetivos recomendado

Aparte de una buena camara, para la fotografia de aves se
necesitan lentes telefoto debido a gue las aves normalmente no
‘posan” ni se acercan a uno para que las fotografien. Se mueven
mucho, por lo general le temen a la gente y a los ruidos y casi
siempre estaran lejos del fotdgrafo. Ademas, el lente telefoto
‘comprime” la escena (tiene poca profundidad de campo/"depth of
field”). Esto se conoce como el “Efecto Telefoto™ El término
‘profundidad de campo” significa el drea adelante y detrds del
objeto que estamos fotografiando que sale bien enfocada vy
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profundiad de campo, que es de exirema imporancia para
cualquier tipo de fotografia. El efecto de compresion de la
escena enfatiza el sujeto de la foto, en nuestro caso el ave, por
sobre el resto del medioambiente, y se eliminan las distracciones,

gue es lo que queremas.

Los objetivos recomendos son
de 200mm vy, preferiblemente,
de mayor alcance. Algunos
fotdgrafos utilizan objetivos de
alcance variable (se conocen
como “zoom lens”) y otros
lentes de alcance fijo (se
conocen coma “prime lens’).
En teoria los objetivos de
alcance fijo se reconocen como
mas “sharp” que los de alcance
variable. Esto es, que producen
una foto mas precisa. Pero los
“zoom” tienen la conveniencia
de que uno. sin moverse de
sitio, puede captar mayaor o
menor area del objeto de |a foto
v del entormno en que se
encuentra. Par ejemplo, en

B
este momento tomo fotos de Bien te veo "Vireo latimeri”

aves con un lente Canon 100-
400.

Otro factor a considerar en los lentes es su abertura maxima
(*maximum aperture”). Abertura es lo que se conoce como ‘f-
stop”. Hay que recordar que una foto buena es el resultado de la
combinacion del tiempo de exposicion y aberiura adecuados
segln programados en la camara. El tiempo de exposicion se
refiere a la unidad de tiempo (milésimas/centésimas de
segundos, segundos o minutos) en que esta abierto el lente para
recibir la luz que emite el objeto de la fotografia, junto con el
medioambiente, y la aberfura, que es lo que limita la cantidad de
luz gque entra al sensor durante el tiempao gue se selecciona para
ello. Mientras mas pequefio el tamafio de la abertura escogida en
el lente enfra menos luz y mientras mas grande entra mas luz. Hay
una relacion inversa entre el namero con el gque se designa la
abertura (*f-stop”) y su tamafio o circunferencia real. Por ejemplo,
f1.4 es una abertura mas grande y deja entrar mucha mas Iuz que
f22. Lotriste es que mientras mas grande la abertura maxima del
lente, éste usualmente es mas caro.

Considere el estabilizador de imagen

Otro aspecto a considerar en los lentes es si tienen ‘lmage
Stabilization” (Canon) o “Vibration Reduction” (Nikon). Esta es
una opcion adicional que ayuda para evitar o reducir el
movimiento o vibracion natural de la camara al ser sujetada en la
mano. Es Util, pero no necesario para comenzar. Ademas, si la
cdmara estd montada en un ‘tripod” normalmente se tiene que

apagar esa opcidn.

El lente preferible para comenzar a tomar fotos de aves,
considerando costo como un factor esencial es un “zoom” de mas
0 menos 70-300mm. que usualmente tiene una abertura maxima
de f5.6. Se pueden usar lentes fijos de 300mm, 400mm, 500mm,

B00mm, “zooms” de 100-400mm, 50-500mm y muchos otros, todo
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en funcion de su costo, el presupuesto gque tenga disponible, la
marca del lente y su preferencia personal.

Otro equipo necesario

Mecesitara baterias recargables, preferiblemente de “Nickel Metal
Hydride (NiMH)" o de “Lithium ion (Li-on)", si estas Olffimas se
producen para su camara. Ninguna crea memoria y la segunda
dura mas. Al comprar las NiMH frate de comprar las que tengan
sobre 2, 100mAh de indice de capacidad.

Yaboa Real “Nicticorax_nycticorax”

También necesitard un buen ‘flash”. Este aditamento es
imporiante pues muchas aves se encuentran en bosques tupidos
de arboles gue no dejan entrar luz adecuada. Sin flash las fotos
estardn oscuras o ‘underexposed”. Es recomendable también
comprar un aditamento gue se conoce como “Befter Beamer” que
es un ‘fresnel lens” o lente plastico de aumento que se le adapta al
‘flash” para amplificar la luz que éste emite de manera que tenga

mayar alcance.

MNecesitara una farjeta de memoria para su camara, gue viene a
ser la “pelicula”. Las DSLR usualmente utilizan “Compact Flash
Cards” de diferentes capacidades. Mientras mas memaoria tenga
disponible mas fotos podra tomar en un momento dado sin tener
que cambiar la tarjeta de memoria.

Un ‘“tripod” o ‘monopod” son excelentes como plataformas
estables para sujetar la camara y evitar vibraciones gue se
traducen en fotos borrosas, particularmente cuando usamaos lentes
sobre 200mm. En mi caso el *fripod” no lo utilizo con mucha
frecuencia ya que necesito flexibilidad en apuntar la camara
rapidamente pues las aves se mueven mucho. Por conveniencia y

luego de muchas pruebas prefiero utilizar un “monopod” especial.

MNo recomiendo filtros para este tipo de fotografia pues sus efectos
usualmente se pueden lograr utilizando la computadora y al

instalarse se convierten en un elemento de cristal adicional entre
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el sujeto y el sensor de la camara . Sin embargo, debo indicar
que muchos fotdgrafos instalan filtros “Ultra Violet (UV)" o *Neutral
Density (ND)" en sus lentes para protegerlos de golpes. En mi
caso prefiero utilizar el “lens hood” para proteger el lente. Para
fotografiar paisajes, y para otros usos, los filtros como el
polarizador y los de distinfos niveles de densidad si son
importantes.

Finalmente van a necesitar algin tipo de maletin (*camera bag")
para guardar y cargar el equipo. En mi caso utilizo un
‘backpack”. Pero nunca llevo en mi persona cuando tomo fotos,

ya que resulta muy pesado.

Reinita Mariposera "Dendroica adelaidss"

Técnica y Consejos Fotograficos

El tipo de camara que he recomendado fiene distintas opciones
para tomar fotos de aves. Aparte de las usuales funciones
automaticas que pueden ser, entre oftras, para fotografiar
acercamientos, paisajes y sifuaciones en que hay movimiento,
estan lo que se conoce como las funciones creativas. Estas son:

= “Aperture Priority (Av)" — Significa que el fotégrafo escoge la abertura de la
camara (el f-stop) vy la camara automaticamente escoge la velocidad mas rapida
posible para esa abertura. Esta es la funcion que se utiliza con mayor frecuencia y

es la recomendada generalmente para fotografiar aves.

= “Shutter Priority (Tv)" — Significa que el fotégrafo escoge el tiempo en que se
mantendra abierto el lente recibiendo luz del sujeto y la camara escoge la mayor
abertura disponible para ese tiempo. Esta funcidn es una buena seleccidn para
fotografias de accién o movimiento donde uno tiene que “congelar” al sujeto de la
foto. Por ejemplo, es indispensable para fotografiar aves en vuelo.

= Manual — El fotdgrafo escoge la aperiura vy la velocidad que interese utilizando la

aviida dal metra de 7 Ao la camara | oo indicadorace de la camara o dicen 3 nino
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si va a ftener una exposicion buena o s la folo puede salir
‘overexposed” (demasiada luz) o “underexposed” (poca luz).

Aungue me siento obligado a recomendar que utilicen Av para
fotografiar aves pues es lo recomendado por expertos en el fema,
yo prefiero utilizar Tv. Me funciona mejor por el tipo de fotografia
de aves gue tomo. Prefiero fotografiar aves en movimiento y
volando, v en esos casos el control del tiempo es crucial para
evitar “blurring” (borroso).  Existe una regla bdsica que siempre
me ha funcionado. La velocidad minima que se debe escoger al
utilizar la funcion de Tv debe ser la fraccion reciproca de la
distancia focal del lente que sea utilizada en ese momenta. Por
ejemplo, si uno usa un lente telefoto de 400mm la velocidad
escogida debe ser no menor de 1/400 de segundo.

JPG vs RAW

Una vez decida gue funcidn utilizara debe escoger el formato en
que tomarda la foto. Estas camaras usualmente tienen dos
opciones RAW o JPEG, aunque existen otros formatos para
imagenes digitales. Solo comentaremos tres:

= RAW — Literalmente en espafiol significa “cruda”. Y significa que la cdmara toma
la foto y no la procesa. Por tanto, no ocurre cambio alguno por accidn de la
camara en la foto tomada. El procesamiento de este formato de foto se tiene que
hacer en la computadora en la cual se puede alterar el “White Balance (WB)". WB
se refiere a la forma en que esta iluminado el sujeto de la foto. Puede serensolo
sombra o con luces artificiales y todo ello cambia la tonalidad de la foto de
acuerdo a la temperatura de la luz. También se pueden alterar niveles de claridad,
saturacion y “sharpness” (precision), entre ofros. Este es un formato ‘lossless”
gue significa que no se pierden los pixeles originales captados par la camara.
Las fotos Canon tomadas en RAW se identifican con una extension .CR2. Las
tomadas en Nikon son NEF. Estas extensiones aparecen luego del nombre del
archivo.

» JPEG — Es el formato mas comuan y puede ser de distintos tamafios. Pero su
desventaja es que es un formato de compresidn “lossy” que significa que cada
vez que se abre y cierra una foto en JPEG pierde pixeles que nunca se podran
recuperar. Mientras méas pequefio el JPEG, mas se comprime la foto y mas
pixeles se pierden. Por eso siva tomar fotos en formato JPEG siempre escoja la
opcion de tamafio mas grande posible y trabaje con una copia. La ventaja de este
formato es que ocupa mucho menos espacio que una foto RAW y no tiene que
procesarse luego de tomada pues la camara internamente se encarga de eso. Es

el formato ideal para Internet.

» TIFF — Formato “lossless” ocupa mas espacio que una foto RAW pero entiendo
que es el estdandar en la industria de fotografia como formato recomendable para
convertir las fotos RAW vy procesarlas ( en mis caso actualmente convierio de
RAW a JPEG). Los archivos TIFF ocupan mucho espacio en memoria de
computadora y siempre conservo la imagen en RAW como si fuera un “negativo”.

Acostumbro a tomar fotos en RAW, que es la norma profesional,
por lo versatil que es al momento de procesar la foto luego de

tnmada v o recomiando anmonie conlleva mavor frabain v itiliza
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mayor memaoria en la tarjeta de captura enla camara y también en
la computadora. Cuando uno toma en formato RAW uno guarda
una foto original en ese formato y ofra procesada gue es el RAW

procesado o convertido en TIFF o JPEG.

San Pedrito, Teodus mexlicanus

IS0

Hablemos ahora un poco del 1SO. Este término es el equivalente
a lo que se conocia como ASA en camaras 35 mmy se refiere a
la sensitividad a la luz de la pelicula. En el caso digital a la
sensitividad a la luz del sensor. EIS0 puede fluctuar de 100 a
1,600y en algunas camaras es mucho mas amplio. Si hay poca
luz al tomar una foto uno usa un IS0 alto como 400 ¢ 800. Si hay
mucha luz se ufiliza IS0 100 o 200. Estas son normas generales.
Escoger el ISO es importante para poder tomar una foto
correctamente expuesta. La cAmara tiene luces o sensares que
indican si la foto que va a tomar esta “overexposed” o
‘underexposed” y se cambia el ISO para fratar de corregir el
problema. Trate de usar el ISO mas bajo posible segin permitan
las circunstancias. Mientras mas alto el ISO mas ruido (“noise”) se
produce que es el equivalente a granos en fotografia de 35mmy
que perjudican la foto.
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Las camaras recomendadas tienen una pantalla donde uno puede
examinar la foto. Ademads, en esa misma pantalla uno puede
acceder el llamado histograma que es una grafica lineal, en farma
de campana o irregular, que representa la oscuridad vy la claridad.
En términos generales, mieniras mas se incline la grafica a la
iZquierda mas oscura quedara la foto. Si la grafica seinclina a la
derecha mas clara quedara la folo. Aprenda a leer los

histogramas pues son bien Utiles.
Consejos para fotografiar aves

Pasemos ahora a los consejos técnicos para fotografiar aves:

= 1- Sugiero que ufilicen el *flash”, ain en el sol. Esto se llama “fill-in flash” v la
camara foma el sol en consideracion al tomar la foto, pero tiene que tener un
‘dedicated flash”™ que es el que usualmente viene con la camara y esta

pragramado para funcionar de forma automatica con la camara.

= 2- Componga su folo rapido, pero con cuidado. Recuerde que las aves son

inquietas y vuelan a la menor provacacion.

= 3- Traten de no poner el objeto de la foto en el medio del *viewfinder”. Hay una
regla que se llama *Rule of Thirds" donde uno divide imaginariamente el
‘viewfinder” en tercios verticales y horizontales, para un total de 9 cuadros. Se
coloca al animal, o su ojo, en una de las cuatro posible intersecciones de las
lineas, de modo que el animal mire hacia el centro de la foto, creando una
sensacion de movimiento actual o inminente, y dando dinamismo a la foto. A
veces esto es imposible porque se recomienda gue uno ufilce el sensor central del
sistema de foco para enfocar y ese sensor esta en el mismo centro del
‘viewfinder".

= 4- Busquen contraste y composiciones agradables.
= 5-Tomen fotos de aves libres en sus “habitast”ya que son mas naturales.

= G- Aseglrese en lo posible de que los ojos de las aves esté bien enfocados. Este
consejo es bien importante. Un ojo desenfacado da la sensacion de que toda la

foto esta desenfocada.

= 7- Profundidad de campao ("depth of field") es aquella d@rea al frente del objeto de la
foto y detrds del objeto de la foto que sale en foco conforme la abertura (‘f-stop”)
que se use para tomar la foto. A menor abertura (el ‘f-stop” mas grande, como f8,
f16, f22) mayor profundidad de campo. A mayor abertura (el “f-stop” mas
pequefio, como 1.4, f3.5) menor profundidad de campo. Trate de ufilizar la
mayor profundidad de campo que pueda y que sea razonable en términos de lo

que quiere lograr o enfatizar en la foto.

= 8- Busque una posicion cercana al ave, acercandose con mucho cuidadao para no
asustarla v no utilice ropa con colores brillantes ni haga ruidos. Utilice ropa de
colores sombrios y guarde silencio. Algunos fotografos utilizan “blinds”™ o
escondites portatiles para evitar asustar las aves y tomar las fotos.

» O- Trate de tomar varias fotos de la misma ave, con distintos “settings” en la
camara o cambiando el IS0, cambiando su posicion fisica en relacion al objeto

fotografiado o apagando el flash.



10- Como norma general es mejor una foto “underexposed” que “overexposed”. A
la primera se le puede recuperar algin detalle en el “post-processing”. La segunda
no se puede arreglar para buscar detalles.

11- Aprenda a usar los “focusing modes” de su cdmara. Pueden ser dos o tres
distintos: para movimiento, para un sujeto estacionario o para una combinacion de
ambos.

12- Aprenda a usar el “metering modes “de su camara. Usualmente son tres y
leen la luz de forma distinta para cada situacion en particular. Por gjemplo hay uno
que se usa para compensar cuando el sujeto esta iluminado con luz trasera
{(*backlighting™).

13- Siempre, siempre, este conciente de la direccidn de la luz 0 el sol. Lo ideal es

tener el sol detras o al lado del fotografo. Rara vez detras del sujeto de la foto.

14- Si piensa enviar su foto al Web tiene que guardarla usando una funcion de
‘save” llamada “save for the web” o comprimir la foto a un tamafo pequefio de
manera que pueda subir al Web rapidamente. No frate de enviar un archivo
grande por el Web a menos que tenga mucha velocidad en su sistema de
conexion al Internet.

15- Adquiera un programa como Photoshop Elements ( la versidn mas avanzada
que exista en el mercado) u otros que le permiten procesar fotos con mucha
facilidad, crear “slide shows™ y “web photos”, renombrar los archivos y procesarlos
en grupo. El estandar en la industria grafica es Photoshop pero no es “user-

friendly”, y es caro.

16- Hay unos aditamentos llamados tele-convertidores que se ponen entre la
camara y el lente, que multiplican el alcance del lente. Por ejemplo, Canon tiene
un 1.4X y un 2.0X. Con el primero un lente 400mm se convierte en 560mm y con
el segundo en 800mm. Yo los uso con frecuencia pero hay gue tener presente
gue cada uno hace gue la luz tenga que viajar mas distancia y afravesar mas
materia sdlida para llegar al sensor y el resultado es que uno pierde “f-stops”.
Ademas, no funcionan con todos los lentes y tienden a producir una foto mas
suave y menos “sharp”™. Cuando se usan estos adimentos se recomienda usar un
tripod.

17- MNunca sague la memoria de la camara mientras esta prendida o
procesando. Siempre apague la camara primero. De lo confrario puede perder
todas sus fotos. Existen programas para recuperar las folos pero es mejar no

tener que usarlos.
18- Siempre haga backups de sus fotos en CD o DVD

19- Aprenda a sujetar la camara con mucho cuidado y aguante la respiracian por
unos segundos antes de tomar la foto. Ello minimiza la vibracion que tanto afecta

la calidad de la foto.
20- Cuando procese una foto en la computadaora siempre frabaje con una copia.

21- Existe una técnica llamada “panning” para tomar fotos en movimiento donde
uno usa una velocidad alta y sigue al sujeto con la camara poco a poco hasta que

este frente a usted y toma la foto. La foto resultante, si bien tomada, va a tener la



parte frasera o el *background” fuera de foco y al sujeto en foco. Ello le da un

sentido de velocidad al sujeto.

» 22- Existe otra técnica llamada “bracketing” que consiste en tomar varias fotos
del mismo sujeto cambiando la abertura o la velocidad. La camara lo hace

automaticamente si usted escoge esa opcion.

Para finalizar, mi mejor consejo: practique, practique y praciique.
Con la préctica viene la destreza. Uno toma fotos con plena
conflanza, disfruta de la camara y se enfrenta con conocimiento al
reto de tomar la foto ideal.

Canon 7D for Sale - Cheap www. MexTag. com/Canon-70
Get a Canon EQS 7D Digital Camera with Many
Features at a Sale Price.

Mini 8 Cameras $11-599 www Trmart.com/Spy-Cameras
56% Off, Hidden Tiny Spy Camera. Worldwide Free

Shipping!

Carrera de Fat-:ll:lrafia www. CollegeBound. net'Spanish/
BGSQUE info sobre una Escuela de Folograﬂa entu
areal

Curso Reparacion de PC'S www.daferusa.com
Aprenda a Reparar computadoras Curso totalmente
en espafiol
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